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1. Шыгармашылыкемтиханнын максаты мен
2. Емтиханформасы
З. Тольщоку Mep3iMi бойынша шькармашыльщ емтихан тапсырмалары

жэне багалау4. Кыскартылганоку Mep3iMi бойынша шыгармашылык емтихан
тапсырмаларыжэне багалау5. Шыгармашыльщемтихандарды0Tki3YTapTi6i
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1. ШЫГАРМАШЫЛЬЩ
НЕГВГЈ МШДЕТТЕР1

Максаты

ЕМТИХАННЫЦ МАКСАТЫ МЕН

физикалыкжене техникальщ дайындьщ
жане жеке тулганыцдене шыныктыруды калыптастырубойынша
аныктау, булоныц биологиялыкжане рухани iCke асыруга

логамды козгалыс kb13MeTiHiH окыту
бойыншапрактикальщдагдылардыаныктау:

1. Денсаулыктыныгайту, стресстергекарсы туру, демалужане демалу
дене шыньщтыру куралдарын колдана денсаульщтын жогары

туралыойлардецгейЖ2. Жанакозгалыс apekeTTepiH жане оларды жардайларда
колдана дамытудаж козгалыс мен дене шыньщтыру

З. Турактыдене шыньщтыру жаттыгуларына жене тацдалган спорт
деген 93iH-03i баралаудыкалыптастыру, 03iH-e3i

тану, дуниетаным, ужымшылдьщ, максаттыльщ, шыдамдылык, 63iH-e3i балылау,
психикалык дамытужэне 63iH-e3i реттеу уйретусиякты

жане epikTi тулгальщ тарбиелеу.4. Денешыньщтыру бойынша берубагдарламаларыньщспорт
дене жане техникальщдаярльщ

2. ШЫГАРМАШЫЛЫКЕМТИХАН ФОРМАСЫ

Аталган берубагдарламаыбойынша мектеп мынадай
пандербойыншаeki шыгармашылык емтихан тапсырады:

- Мамандандырубойыншанормативтер;
- Жалпы дене дайындыгыбойыншанормативтер.

03 мамандыгынын бойынша жане кашыктьщтан кыскартылган
окыту нысандарынаЖОО-на TyceTiH техникалык жане беру
уйымдарыньщ пан бойынша «Мамандандырубойынша
нормативтер» 6ip шыгармашыльщемтихан тапсырады.

Осы пандер бойынша емтихандар спортгьщдайындык
багалаура, сонымен катар, ен бастысы, жэне дарынды

аньщтауга

З. ШЫГАРМАШЫЛЬЩ ЕМТИХАН ТАПСЫРМАЛАРЫ ЖЭНЕ
ТОЛЫККУНДВГ1 ОКУТААРНАЛГАН БАГАЛАУ КРИТЕРИЙЛЕР1

1) Мамандандырубойынша нормативтер
«МАМАНДАНДЫРУБОЙЫНША НОРМАТИВТЕР» шькармашылык

емтиханы мектеп бардарламасы спорт бойынша бащлау
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тапсыруды спорттьщ ойындар(тандау бойынша
волейбол, баскетбол).

Волейбол
1. 1 м шецберДенДопты оз ycmiHeH, 2,5 м-ге беру.
• 10 дурыс упай
• 9 дурыс

- 20 упай;
• 8 дурыс упай;
• 7 Дурыс — 10 упай;
• 6 дурыс

- 5 упай;
• 5 дурыс

- 0 упай2. аймаккажогаргы беру(1,6,5 аймак)Уш аймаккаTYCipy — 25 упай;
• Eki аймаккаTYCipy — 20 упай;
• аймаккаTycipy — 10 упай

Баскетбол
1. Доптыeki колымен кеудеденкабыргадагы50 х 50 см шаршыга

лактыру, 160 см — 2,5 м кашьщтьщтан беру(улдар); 2 м. (кыздар)
• 10 дурыслактыру— 25 упай;
• 9 дурыслактыру— 20 упай;
• 8 дурыслактыру— 15 упай
• 7 дурыслактыру— 10 упай;
• 6 дурыслактыру

— 5 упай
• 5 дурыслактыру— 0 упай;
2. Алдынгысызьщтан орталыкнуктегекарама-карсысызыкка уш

айналадопты алып журу(шенбер сызыгына баспаукерек).
Улдар
• 20 сек — 25 упай;21 сек — 20 упай;
• 22 сек— 15 упай;
• 23 сек— 10 упай;
• 24 сек— 5 упай;
• 25 сек — 0 упай.
Кыздар
22 сек — 25 упай;
23 сек — 20 упай;
24 сек— 15 упай;
25 сек— 10 упай;
26 сек— 5 упай;
25 сек — 0 упай.
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Ескертпе:
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«Мамандандыру шькармашыльщ емтиханы бойынша
талапкерен жорары50 упайжинайалады.

2) Жалпы дене дайындь1Еы бойынша нормативтер
«ЖАЛПЫ ДЕНЕ ШЫНЬЩТЫРУ ДАЯРЛЫГЫ БОЙЫНША

НОРМАТИВТЕР» шыгармашылык емтиханы мектеп багдарламасы
спорт бойынша бакылау тапсыруды

>ICHiJI атлетика жане гимнастика.
1. 100 м. (ул, кыз.)
2. 1000 м. (у)

500 м. (к)

тартылу(у).з.
«Шалкасынанжатып, кол желкеде» бастапкыкалпынан

катеружане TYCipy (К.).
«Жалпы дене дайындыгыбойынша нормативтер» емтиханы жекјл

атлетика мен кепсайыстьщколданыстагы бойынша
кабылданады.
N2 Жаттыгу

атлетика копсайыс баЕдаламасы
Жасы

Упайы
17-29 (у)

30-дан жоЕары
(у)
17-29 (к)

30-дан жогары
(у)
17-29 (у)

30-дан жоЕары
(у)

17-29 (к)

30-дан жорары
(у))

талаптар
Сынак пайла ы

1

2

з

кепсайыс

шом

1000 м

500 м

сек.

сек.

сек.

сек.

мин

мин

мин

мин

15

15,1

16,1

17,1

3.30

3,40

2.20

2,30

14

14,2

15,2

16,2

17,2

3.35

3.45

2.25

2,35

13 12 10 8

14,3 14,4 14,5 14,6

15,3 15,4 15,5 15,6

16,3 16,4 16,5 16,6

17,3 17,4 17,5 17,6

3.40 3.45 3.50 3.55

3,50 3,55 4,00 4,05

2.30 2.35 2.40 2.45

2,40 2,45 2,50 2,55

14,7

15,7

16,7

17,7

4.00

4,10

2.50

3,00

4

14,8

15,8

16,8

17,8

4.05

4,15

2.55

3,05

4.10 415

4,20 4 25

здо 315

2

14,9

15,9

16,9

17,9

3.00

15,0

16,0

17,0

18,0

3.05

тест

КермеДетартылу (саны, реп).

Улдар15 рет
- 20 упай
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14 рет
- 18 упай

5 рет
- 0 упай

орнынан котеру лсане тусЈружатып, колДарушјнбасымен(саны, реп).
41-45 рет

- 20 упай34-40 рет
- 18 упай23-33 рет
- 15 упай12-22 рет
- 10 упай1 1 рет

- 5 упай10 рет
- 0 упай

Жарыс жалпы нускаулар
1. 00 метр.
Егерталапкер «марш» Стартеркомандасына козгала бастаса-

фальстартболып саналады, талапкер ескерту алады; eki фальстарт
дисквалификация.Эркайсысыбасынанаягына ез жолымен (бузу —

дисквалификация).
2. — 1000м (ул), 500м (кыз)

Катысушылар”старт-марш”командасыбойынша жорары старттан
басталады.Кашьщтьщка карсыластаргакез-келген жолмен

жасаугажол

4. ШЫГАРМАШЫЛЬЩ ЕМТИХАН ТАПСЫРМАЛАРЫ ЖЭНЕ
КЫСКАРТЫЛГАН оку МЕРЗIМШЕ ТУСУИПЛЕР УШШ БАГАЛАУ
КРИТЕРИЙЛЕРЈ

1) Мамандандырубойынша нормативтер
«МАМАНДАНДЫРУБОЙЫНША НОРМАТИВТЕР» шыгармашылык

емтиханы мектеп бардарламасы спорт бойынша бакылау
тапсыруды спорпьщ ойындар(тандау бойынша

волейбол, баскетбол).

Волейбол
1 1 мшенберден-доптыез ycTiHeH, 2,5 м-ге беру.
• 10 дурысберу—10 упай;
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13 рет
12 рет
11 рет
10 рет
9 рет
8 рет
7 рет
6 рет

ЈфвДар

N2 1 басылым

- 16 упай
- 14 упай
- 12 упай10 упай
- 9 упай
- 8 упай
- 7 упай
- 5 упай

9 6eTTiH 7 - 6eTi
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9 дурысберу— 8 упай;
8 дурысберу— 6 упай;7 дурысберу— 4 упай;6 дурысберу— 2 упай;
дурысберу— 0 упай;

2. аймаккажогарыдан беру(1 ,6,5 аймак)
Уш аймаккадал TYCipy — 10 упай;
Eki аймаккадал Tycipy- 8 упай

аймаккадал Tycipy — 5 упай.
Баскетбол
1. Доптыeki колымен кеудеденкабыргадагы50 х 50 см шаршыга

лактыру, 160 см — 2,5 м кашыктыктан беру(улдар); 2 м. (кыздар)
• 10 дурысберу—10 упай;
• 9 дурысберу— 8 упай;
• 8 дурысберу— 6 упай;
• 7 дурысберу— 4 упай;
• 6 дурысберу— 2 упай;
• 5 дурысберу— Оупай.2. Алдьщгысызыктан орталыкнуктегекарама-карсысызьщка уш

айналадопты алып журу (шецбер сызыгынабаспаукерек)..
Улдар
• 20 сек— 10 упай;21 сек — 8 упай;
• 22 сек— 6 упай;

23 сек — 4 упай;
• 24 сек —2 упай;
25 сек — 0 упай;

Кыздар
22 сек — 10 упай;
23 сек — 8 упай;24 сек — 6 упай;
25 сек — 4 упай;
26 сек— 2 упай;
25 сек — 0 упай;

Ескертпе:
«Мамандандыру шыгармашылык емтиханы бойынша

талапкерен жорары20 упайжинай алады.
5.ШЫГАРМАШЫЛЫКЕМТИХАНДАРДЫОТКВУ ТОРТЈЫ
Шыгармашыльщемтихандарсанитарлык-дезинфекцияльщкатан

сактайотырып, форматта болады.
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«Жалпы дене дайындь1Еы бойынша нормативтер» шыЕармашылык
емтихан N9 1 спорт стадионында

- барлыкталапкерлертоптарга -20 адам жане емтихан
уакытбойыншаемтихан тапсырады;

- стадионга kipy - 6ip талапкерден;
сектор бойынша санитарлык талаптарга сайкес

орналастыру;
-

талаптардытапсыру шакыру:
а) 100 м - 2 талапкерден
б) тартылу(улдар)

- 6ip талапкерден;
Аркадажатып катеружене Tycipy (кыздар) — 6ip талапкерден;
в) 1000м (улдар) жане 500м (кыздар) — жылжымалы кесте бойынша

«Мамандандырубойынша нормативтер»шыгармашыльщ емтиханы N21

спорт спортзалында
барлыкталапкерлертоптарга - 20 адам жане емтихан

уакытбойыншаемтихан тапсырады;
-

спорт 6ip талапкерден
санитарльщ талаптарга сайкес косалкы бэлмелерге

орналастыру;
спорт залына емтихан тапсыру шакыру 6ip

талапкерден.
2. Емтихан корытындыларыншькару жэне талаптарды

тапсыру жариялау
— КазахстанРеспубликасыньщжогары оку

орындарындашыгармашыльщ емтихандардыуйымдастыружэне 9Tki3Yтуралы
ережегесайкес.


