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1. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ВСТУПИТЕЛЬНОГО
ИСПЫТАНИЯ

цель определить уровень физическойи технической
подготовленности абитуриентови уровень знаний по формированию
физическойкультуры личности, которая помогает реализовать его
биологическийи духовныйпотенциал.

Задачи -

определитьпрактическиеуменияи навьжи по обучению
обществаосновам самостоятельнойдвигательнойдеятельности:

1. Уменияиспользовать средствафизическойкультурыдля укрепления
здоровья, противостояниястрессам, отдыха и досуга, уровеньпредставлений
о престижностивысокого уровняздоровья.

2. Показателидвигательного опыта и физическойподготовленности в

освоении новых двигательных действийи выработкиуменияприменятьих в

различныхусловиях.
З. Уровеньпотребностейв регулярныхзанятиях физическими

упражнениями и избраннымвидом спорта, формированияадекватной
самооценки, воспитания таких нравственныхи волевых качеств личности,
как самосознание, мировоззрение, коллективизм, целеустремленность,
выдержка, самообладание, развитие психических процессов и обучение
основам саморегуляци.

4. Уровеньфизическойи техническойподготовленности в видах спорта
образовательныхпрограммпо физическойкультуре.

2. ФОРМА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ

По данным образовательнымпрограммамвыпускникишкол сдают два
творческихэкзамена по следующимпредметам:

- Нормативыпо специализации;
- Нормативыпо общейфизическойподготовке.
Выпускникиорганизацийтехнического и профессионального

образования,поступающиев вузы на очные и дистанционно сокращенные
формыобученияпо профилюсвоейспециальности, сдают один творческий
экзамен по профильнойдисциплине «Нормативыпо специализации».

Экзаменыпо этим предметампозволяют оценить уровеньспортивной
подготовки абитуриентов,а также, что наиболееважно, выявить способныхи
талантливых абитуриентов.

З. ТВОРЧЕСКИЕ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ЗАДАНИЯ И
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯНАПОЛНЫЙСРОК ОБУЧЕНИЯ

1) нормативы по специализации
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творческийэкзамен «НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ»
предусматриваетсдачу контрольныхнормативовпо видам спортараздела
школьнойпрограммы:спортивныеигры(волейбол, баскетбол

- по выбору).
Волейбол
1.

2.

Из кругаДиаметром1 м. — передачамяча над собой, на 2, 5 м.
10 правильныхпередач

— 25 баллов;
9 правильныхпередач— 20 баллов;
8 правильныхпередач

— 15 баллов;
правильныхпередач — 10 баллов;
правильныхпередач — 5 баллов;
правильныхпередач — 0 баллов;
Верхняяпрямаяподачав заданнуюзону(1,6,5 зона)

Попаданияв тризоны — 25 баллов;
• Попаданиев две зоны - 20 баллов;
• Попаданиев однузону - 10 баллов.

Баскетбол
1. Передачамяча двумярукамиот грудив стенкув квадрат50 х 50 см.

на высоте 160 см — с расстояния2,5 м. (юноши); 2 м. (девушки)

правильныхпередач— 25 баллов;
• 9 правильныхпередач — 20 баллов;
• 8 правильныхпередач — 15 баллов;
• 7 правильныхпередач — 10 баллов;
• 6 правильныхпередач

— 5 баллов;
• 5 правильныхпередач — 0 баллов;
2. С центральнойточки из-за лицевойлинии — ведение мяча с обводкой

трехкругов (на линии кругов не наступать) до противоположнойлицевой
линии.

Юноши
20 сек — 25 баллов;
21 сек — 20 баллов;
22 сек — 15 баллов;
23 сек — 10 баллов;
24 сек — 5 баллов;
25 сек — 0 баллов.

Девушки
22 сек — 25 баллов;
23 сек — 20 баллов;
24 сек — 15 баллов;
25 сек — 10 баллов;
26 сек— 5 баллов;
25 сек — 0 баллов.



По творческомуэкзамену«Нормативыпо специализации» абитуриент
можетнабратьмаксимально по 50 баллов.

2) Нормативыпо ОФП
Творческийэкзамен «НОРМАТИВЫ ПО ОБЩЕЙФИЗИЧЕСКОЙ

ПОДГОТОВКЕ»предусматриваетсдачуконтрольныхнормативовпо видам
спортаразделовшкольнойпрограммы:легкая атлетика и гимнастика.

1. Бег 100 м. (м, ж.)
2. Бег 1000 м. (м)
Бег 500 м. (ж)

З.Подтягиваниена перекладине(м.).
Подниманиеи опусканиетуловища, из исходного положения «лежа

на спине, рукиза головой»(ж.).
Экзамен«Нормативыпо общейфизическойподготовке» принимается

по существующимправиламлегкойатлетики и Президентскогомногоборья.
Программа

легкоатлетического многобо ья.
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Упр.
много-

борья

1000 м

500 м

Возраст
Баллы
17-29 (м)

от 30 (м)

17-29 (ж)

от 30 (ж)

17-29 (м)

от 3() (м)

17-29 (ж)

от 30 (ж)

Нормативныетребования
Зачетныебаллы

сек.

сек,

сек.

сек.

мин.

мин.

мин.

мин.

15

14.1

15,1

16,1

17,1

3,30

2.20

2,30

14,2

15,2

16,2

17,2

3.35

3.45

2.25

2,35

13

14,3

15,3

16,3

17,3

3.40

3,50

2.30

2,40

12

14,4

15,4

16,4

17,4

3.45

3,55

2.35

2,45

10

14,5

15,5

16,5

17,5

3.50

4,00

2.40

8

14,6

15,6

16,6

17,6

3.55

4,05

2.45

6

14,7

15,7

16,7

17,7

4.00

4,10

2.50

3,00

14,8

15,8

16,8

17,8

4.05

4,15

2.55

3,05

2

14,9

15,9

16,9

17,9

4.10

4,20

3.00

3,10

1

15,0

16,0

17,0

18,0

4.15

4,25

3.05

3,15

НормативыПрезидентскихтестов

Подтягиваниена перекладине(количество раз).
- юноши
15 раз
14 раз
13 раз
12 раз

- 20 баллов
- 18 баллов
- 16 баллов
- 14 баллов
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11 раз
10 раз
9 раз
8 раз
7 раз
6 раз
5 раз

- 12 баллов
- 10 баллов

- 9 баллов
- 8 баллов
7 баллов

- 5 баллов
- 0 баллов

- Девушки
Подниманиеи опускание туловища из положения лежа, руки за

головой (количество раз).
41-45 раз

- 20 баллов
34-40 раз

- 18 баллов
23-33 раза

- 15 баллов
12-22 раза

- 10 баллов
11 раз

- 5 баллов
10 раз

- 0 баллов

Общиеуказания из правил соревнований
1. Бег - 100 метров.
Если абитуриентначинает движение до команды стартера«марш» -

считается фальстарт,абитуриентполучаетпредупреждение;два фальстарта-

дисквалификация.Каждыйбежитпо своейдорожкеот стартадо финиша(нарушение — дисквалификация).
2. Бег— 1000м (м), 500м (ж)

Участники стартуютс высокого старта, по команде «на старт-марш».
Во времябега по дистанции не допускаютсяпомехи соперникамлюбым
способом.

4. ТВОРЧЕСКИЕ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ЗАДАНИЯ И
КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ ПО СОКРАЩЕННОМУ СРОКУ
ОБУЧЕНИ

а) нормативы по специализации
Творческийэкзамен «НОРМАТИВЫ ПО СПЕЦИАЛИЗАЦИИ»

предусматриваетсдачу контрольныхнормативовпо видам спортараздела
школьнойпрограммы:спортивныеигры (волейбол, баскетбол- по выбору).

Волейбол
1. Из кругадиаметром1 м. —

передачамяча над собой, на 2, 5 м.
• 1 0 правильныхпередач— 10 баллов;
• 9 правильныхпередач

— 8 баллов;
• 8 правильныхпередач

— 6 баллов;
• 7 правильныхпередач

— 4 баллов;



2. Верхняяпрямаяподача в заданнуюзону(1 зона)

• Попаданияв тризоны — 10 баллов;
• Попаданиев две зоны - 8 баллов;
• Попаданиев однузону— 5 баллов.

Баскетбол
1. Передачамяча двумярукамиот грудив стенкув квадрат50 х 50

см. на высоте 160 см — с расстояния2,5 м. (юноши); 2 м. (девушки)
• 10 правильныхпередач

— 10 баллов;
• 9 правильныхпередач

— 8 баллов;
• 8 правильныхпередач

— 6 баллов;
• 7 правильныхпередач—4 баллов;
• 6 правильныхпередач

— 2 балла;
• 5 правильныхпередач

— 0 баллов;
2. С центральнойточки из-за лицевойлинии — ведение мяча с обводкой

трехкругов (на линии кругов не наступать) до противоположнойлицевой
линии.

Юноши
20 сек — 10 баллов;
21 сек — 8 баллов;
22 сек — 6 баллов;
23 сек — 4 баллов;

— 0 баллов.25 сек

Девушки
22 сек— 10 баллов;
23 сек — 8 баллов;
24 сек — 6 баллов;
25 сек — 4 баллов;
25 сек — 0 баллов.

5. ПОРЯДОКПРОВЕДЕНИЯТВОРЧЕСКИХ ЭКЗАМЕНОВ

Творческиеэкзамены будутпроводитьсяв традиционномформате,со
строгимсоблюдениемсанитарно-дезинфекционногорежима.

Творческийэкзамен «Нормативыпо общей физической
подготовке» проводитсяна стадионе спортивногокомплекса

N21 ;
- все абитуриентыраспределяютсяпо группам

— 20 человек и сдают
экзамен по установленномувременив расписанииэкзаменов;

- вход на стадион - по одномуабитуриенту;

Ф 042-10.01-2023

• 6 правильныхпередач
— 2 баллов;

• 5 правильныхпередач
— 0 баллов;

24 сек — 2 балла;

26 сек— 2 балла;
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размещениеабитуриентовпо секторам, согласно санитарным
требованиям;

- вызов абитуриентовдля сдачи нормативныхтребований:а) 100 м — по 2 абитуриентаб) - подтягивание на перекладине(юноши)
— по одномуабитуриенту;

- поднимание и опусканиетуловищав и.п. лежа на спине (девушки)
—

по одномуабитуриенту;в) 1000 м (юноши) и 500 м (девушки) — забегпо скользящемуграфику.
Творческийэкзамен «Нормативыпо специализации» проводитсяв

спортивномзале спорткомплексаN21 ;
- все абитуриентыраспределяютсяпо группам

— 20 человек и сдают
экзамен по установленномувременив расписанииэкзаменов;

- вход в спорткомплекспо одномуабитуриенту;
размещение абитуриентовпо вспомогательным помещениям,

согласно санитарнымтребованиям;
- вызов в спортивныйзал для сдачи нормативовэкзамена — по одному

абитуриенту.2. Подведениеитогов экзамена и объявлениерезультатовсдачи
нормативных требованийсогласно положения об организации и

проведениитворческихэкзаменов в вузахРеспубликиКазахстан.


